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OBJETIVO

Formar profesionales capacitados para atender las
necesidades de las personas mayores, promoviendo su

bienestar físico, psicológico y social.



1.1.Conceptos clave: 
1.2.Gerontología
1.3.Geriatría
1.4.Envejecimiento y vejez 
1.5.Historia y evolución de la gerontología.
1.6Enfoques, modelos y teorías.

Módulo 01.

contenido



Módulo 02.
2.1 Biología celular e histología en el adulto mayor 
2.2 Anatomía en el adulto mayor
2.3 Fisiología en el adulto mayor

Módulo 03.
3.1Signos vitales en el adulto mayor
3.2 Enfermedades crónico-degenerativas
3.3 Síndromes geriátricos
3.4 Historia clínica 
3.5 Escalas de valoración en el adulto mayor



Módulo 4
4.1 Manejo y seguimiento del adulto mayor enfermo
4.1.1 Seguimiento gerontológico.
4.1.2 El método diagnóstico en Gerontología.
4.1.3 El pronóstico en Gerontología
4.1.4 Podiatría gerontológica
4.2 Atención de los grandes síndromes en el
envejecimiento
4.2.1 Ludoterapia 
4.2.2 Logoterapia 
4.2.3 Práctica deportiva 
4.2.4 Terapia ocupacional
4.2.5 Gerontoprofilaxis 
4.2.6 Estimulación cognitiva
4.3 Nutrición en el adulto mayor 
4.3.1 Enfermedades bucales y digestivas 
4.3.2 Desnutrición en el adulto mayor 
4.3.3 Alimentación en el adulto mayor



Módulo 05.
5.1 Vigilancia farmacológica
5.1.1 Farmacología básica.
5.1.2 Manejo racional.
5.1.3 Polifarmacia
5.1.4 Terapias auxiliares y medicina alternativa.
5.2 Tanatología 
5.2.1 ¿Qué es la tanatología?
5.2.2 Duelo
5.2.3 Agonía y muerte 
5.2.4 Manejo paliativo en el anciano terminal.



6.1 Fisioterapia en el adulto mayor 
6.1.1 Higiene postural
6.1.2 Movilización de paciente postrado
6.1.3 Barreras arquitectónicas
6.1.4 Auxiliares de la marcha
6.2 Fisiatría y enfermedades en el adulto mayor 
6.2.1 Enfermedades del adulto mayor miopáticas,
osteopáticas, neuropáticas, neurológicas.
6.3 Gerontokinesiatría

Módulo 06.



7.1Fases de la entrevista (previa, iniciales,
intermedia, final).
7.2 Creación de una relación terapéutica efectiva.
7.3Enfoque diagnóstico y terapéutico.
7.3.1 Patologias psicológicas del adulto mayor
7.4 Peculiaridades de la intervención en la vejez.
7.5Redacción del informe.

Módulo 07.
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Inscripción
$800 mxn

Colegiaturas
$1,500 mxn



¿Tienes alguna
pregunta?
Escríbenos:

EMAIL
psic.renascencejaap@gmail.com

WEB
https://renascence.com.mx

TELÉFONOS
961 1208190 / 9997661196


