Renascence
~ Jaap

DIPLOMADO EN

INTERVENCION

EN TERAPIA COGNITIV
CONDUCTUAL PARA
LOS TEA



Objetivo

Que los participantes desarrollen las habilidades terapéuticas y adquieran
herramientas y técnicas sobre la Terapia cognitivo Conductual para intervenir
en casos de Trastornos del Estado de animo, depresion y ansiedad.
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El siguiente
Diplomado est3
dirigido a:

Psicologos

Terapeutas

Meédicos

EIEES
Profesional de la Salud
Estudiantes a fines a
|3 materia

Publico en General
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;Por que estudiar en
Renascencejaap?’

Contamos con mas de 5 afos de experiencia en el
mercado de la educacion continua y
profesionalizacion en México

%

Avalados por la Universidad
Autonoma de Chiapas

Maestros calificados y con amplio
conocimiento.

Ponentes con Certificados ante CONOCER.

Precios accesibles, conservando la calidad de
nuestros cursos.
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Forma de trabajo en linea

El 70% del programa se
trabaja en linea. Se trabaja 1
maodulo de manera mensual,
los dias domingos, de 9:00
3 18:00 horas, a traves de
plataforma zoom.
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Se otorgan lecturas
correspondientes a cada
modulo con 12 6 13 dias de
anticipacion a correo personal.
El docente guiara al alumno por
medio de actividades.

El alumno podra externar sus
dudas mediante correo
electronico, las cuales

seran resueltas de manera
personalizada.

Facilidad de retroalimentacion a
través de clases grabadas.



Reconocimientos

Al finalizar el diplomado se otorga

constancia de participacion DIGITAL con

L7~ Vvalor de 126 horas por parte de
RENASCENCEJAAP.

Diploma con valor curricular de 126

horas, avalados por la Universidad
=X Autonoma de Chiapas con clave de

Registro Federal ante la SEP:
07MSUOOO1TH

Certificado de estudios emitido por
fy~=\ renascence jaap.
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O Plan de estudios

Psicoterapia Cognitivo Conductual

- Antecedentes y principales exponentes.

- Desarrollo del Modelo Cognitivo Conductual

- Terapia de la Conducta.

- Terapia Cognitiva.

- Caracteristicas de la Terapia Cognitivo Conductual.
- Rol y Habilidades técnicas del Terapeuta CC.

Trastornos mas usuales a intervenir con TCC.

- Depresion

- Trastornos de ansiedad

- Trastornos de estrés postraumatico

- Trastornos del suefio

.- Trastornos de alimentacion

- Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
- Trastorno del consumo de drogas

- Modelo Cognitivo de la Depresion.
- Evaluacion y diagnostico de la depresion.
- Intervencion Cognitiva y conductual de la depresion.

Intervencion en los trastornos de ansiedad a
traves de la TCC.

- Modelo cognitivo de la ansiedad.

- Evaluacion y diagnostico de los trastornos de ansiedad.
- Intervencion cognitiva.

- Intervencion conductual.
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Intervencion con TCC en los trastornos del estado de animo

Modulo 4

Modulo 6

Modulo 8

i{Como funciona la Terapia Cognitivo

Conductual?

- Procesos en TCC.

- Fases de la terapia.

- Pensamientos del Paciente y Sisterna de Creencias.

- Distorsiones cognitivas y pensamientos automaticos

- Evaluacion de las 5 zonas.

- Técnicas en TCC. (operantes, de exposicion, de relajacion, de
respiracion, de habilidades sociales y afrontamientos, técnicas
Cognitivas,

Trastornos del estado de animo. DSM V & CIE 11.

- Trastorno depresivo Mayor.

- Trastorno depresivo persistente.

- Otros Trastornos depresivos especificado o no especificado.
- Trastorno disférico premenstrual.

- Trastorno depresivo debido a otra enfermedad.

- Trastorno depresivo inducido por sustancias o farmacos.

- Trastornos depresivos en nifios y adolescentes

Trastornos de ansiedad. DSM V & CIE 11

- Que es la ansiedad

- Trastornos de ansiedad por separacion
- Agorafobia

- Trastorno de ansiedad social

- Fobias

- Trastorno de panico

- Trastorno de ansiedad Generalizada

Analisis de casos y practicas estudiantiles.
- Conceptualizacion cognitiva (Terapia cognitiva)

- MODELO ABC (Terapia Racional Emotiva Conductual)
- Supervision de Casos



o0 Inversion

y formas de pago

Forma de inscripcion presencial:
Av. Caiion del sumidero calle cerro del venado col. San pedro
progresivo 29049 Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.

Via electronica L
Deposito a Cuenta Bancaria: |n5C|'|PC|0n 51 :800
(transferencias o depdsitos en tiendas de conveniencia, Oxxo, Moddulo $1 , 300

western union, Pay Pal).

Gilberto Zabaleta Palacios.
Santander Serfin.

NuUmero de cuenta: 60617951173
NUmero de tarjeta: 5579070119787755
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DR. William Ortiz

Licenciado en Psicologia General por la
Universidad Autonoma de Baja California (UABC).
Maestria en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Doctorado en Educacion

Certificacion, Instructor-Capacitador (CETYS)
Certificacion TRE Y TCC (The Albert Ellis Institute)
Fundador y director en el Instituto Cognitivo
Conductual Tijuana.

Docente en multiples universidades como: IBERO,
Tijuana, UNID en Tijuana B.C., UABC.

Es supervisor de Terapeutas y programas sociales
en Tijuana Baja California, México.

Terapeuta particular en TCC.

Ponente del XV congreso AMECYD (2019)

Autor de “Celo al infierno” (2019)

Autor del libro "No eres tu, es alguien mas (2019)
Autor y Coordinador de Teorias psicopedagogicas
(2020).
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Tania Teresita Murrieta Borquez

- Licenciada en Psicologia General por la Universidad
Autonoma de Baja California (UABC).

Entrenamientos y Certificaciones en:

- Primary training course in RATIONAL-EMOTIVE
&COGNITIVE BEHAVIORAL THEORY AND TECHNIQUES,
Por el ALBERT ELLIS INSTITUTE New York.

- Certificacion en primeros auxilios de salud mental
EE.UU Hospital de salud mental de Tijuana. Impartido
por la National council for beheavioral health.

- Entrenamiento Basico en Terapia Cognitivo conductual
por el Instituto Cognitivo Conductual Tijuana Mtro.
Williams Ortiz.

- Entrenamiento en técnicas basicas de psicoterapia
Instituto Cognitivo

Conductual Tijuana

- Entrenamiento en Terapia cognitivo conductual para
los trastornos de ansiedad

- Instituto Cognitivo conductual Tijuana
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